
名誉ある「虹の賞」をいただき、たいへん光栄に思

っております。厚くお礼申し上げます。 

私どもは、入居から40年が経過し、急激な高齢化と

人口減少により様々な問題が出てきた西神ニュータ

ウンの西神中央駅東地域の狩場台・糀台を対象に、オ

ールドタウン化で衰退した近隣センター「かりばプラ

ザ」の空き店舗で活動しています。 

 

先ず、活動の中で一番大切にしていることを申し上げます。それは「B.M.W」です。 

・「B.M.W」はご存じのとおり有名な外車のことですが、ここでは活動スタイルのことを言って

います。  

「                             B.M.W」のBは…ボチボチと、急がず・あわてず・  

 ゆっくりと活動を進める。 

Mは…みんなで、アイデアを出し合って意見      

交換し納得して活動する。  

W は …わくわくと、楽しみながら期待感を

もって活動する。 

何よりも、楽しく・おもしろく、ワクワクする活動になるよう心掛けています。 

 

次に、活動していて一番嬉しかったことですが、それは「喜ばれ、感謝された」ことです。 

 

① お困りごとサポート …チラシにあり

ます各種メニューで年間 200 件を超

えます。 

・依頼者からは「ほんとに助かるわ～！」

と喜ばれ感謝されます。 

 

② 健康ひろば …毎週火曜と木曜に広場

いっぱい 50 人前後の方々が参加され

ています。 

・参加者からは「身体が軽くなった」「食

事が美味しくなった」「みんなと顔が合

わせられる」などと喜ばれ、感謝され

ています。 

③ フリマボックス …居場所に来やすい

道具立てとしての役割もしています。 

３５ボックスあり、出店者からは「生き 

がいになる」 購買者からは「役に立つ  

わ～」 

・コロナ禍の際には、手作りマスクの販

売にお役立ちで、「マスクないですか～」

と駆け込んで来られた方も何人かおら

れました。 

 

④ 居場所・セルフ喫茶 …年中無休の常

設の居場所になっていて、 

・「毎日決まった時間に来てお茶する方」 

「健康ひろばの後にお茶会をされる

方々」また、「今日ここに来て、初めて

人と話ができた」と言われる方々など

いろいろな方が来られ、 

「こんな場所はなかなかないネ～、い

いネ～、ありがたいネ～。」と感謝され

ます。 

   

このように、地域のみなさまに喜ばれ、感謝されることで活動の力・励みになっています。 

これからも、地域のみなさまの役に立つ事業を 「B.M.W」で進めて行きたく思います。            


