
　　

ふりがな

名　　前

生年月日

住　所
狩場台
糀　 台

　　丁目

携帯電話

備　　考

名　前　・　住　所　・　連 絡 先 ボランティアできること　（☑を入れて下さい）

領収書 №            年度 　　　月 　　　日

 ＮＰＯ法人 コミュニティかりば 正会員・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ会員 登 録 簿

　　　□月曜 9:30-13:30　　　□月曜 13:30-17:00
　　　□火曜 9:30-13:30　　　□火曜 13:30-17:00
　　　□水曜 9:30-13:30　　　□水曜 13:30-17:00
　　　□木曜 9:30-13:30　　　□木曜 13:30-17:00
　　　□金曜 9:30-13:30　　　□金曜 13:30-17:00
　　　□土曜 9:30-13:30　　　□土曜 13:30-17:00
　　　□日曜 9:30-13:30　　　□日曜 13:30-17:00

 □ 「お困りごとサポート」
　　　□ 電球の交換（脚立に昇る作業）
　　　□ 庭の掃除、草取り、つまみ剪定
　　　□ 重い荷物の持ち運び・家具の移動
　　　□ ゴミ出し、ゴミステーションの掃除
　　　□ 扇風機/ストーブの入れ替え、すだれの取り外し
　　　□ お買い物品のお届け　　　　□ パソコンお助け
　□ 「コミュニティかりば当番業務」　　　□「事務作業」

　　昭和　　　　年　　　　月　　　　日

ボランティアできる時間　（☑を入れて下さい）
自宅電話


